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1. UVOD

Voeor

konflikt pokracuje i po rozchodu? Udrzeni bezpe¢ného domaciho prostiedi pro déti se v dnesni

dobé stava problémem mnoha rodicu.

Rozchod (i ten nejcivilizovanéjsi) je pro rodice i déti nevyhnutelné narocny.
Nejproblematictéjsi je pfi rozchodu rodi¢li intenzivni, dlouhodoby konflikt, ktery vytvafi
nebezpelné a nepredvidatelné prostiedi domova. V nékterych pfipadech setrvani v konfliktnim
vztahu mUzZe byt pficina problému ditéte. Pokud je konflikt mezi rodici intenzivni a dlouhodoby,
rozchod muze konflikt ukoncit a pfinést détem ulevu. Bohuzel vyjimec¢né neni situace, kdy konflikt

probiha i po rozchodu rodicu.

V roce 2019 probéhlo 24 tisic rozvodu, asi 0 200 méné nez v roce 2018. Vétsi ¢ast rozvodd, 59 %,
ukoncila manzelstvi s nezletilymi détmi. Celkem proslo rozvodem rodicl 22 tisic nezletilych déti.
Z pohledu délky trvani manzelstvi bylo rozvod(i nejvice po 2 aZ 4 letech od uzavieni manzelstvi

(Cesky statisticky ufad, 2019).

Priblizné 70 % rozvod( probéhne dobre. Zplsobi bolest a nerovnovahu, ale rodic¢e se chovaji
zodpovédné a laskyplné v zajmu svych déti a rodina je schopna najit v pribéhu dvou let novou
rovnovahu. Pfiblizné 30 % rozvodu je vsak komplikovanéjsich a 15 % z této skupiny
predstavuji ty nejkomplikovanéjsi rozvody plné boja. Déti z téchto rodin jsou konfliktem

nejvice ohrozeny a témto rodinam by méla byt vénovana vétsi pozornost (Van Lawick, 2012).



2. KONFLIKT RODICU

Neexistuje nic takového jako vztah zcela prosty konflikti a neshod a vsechny déti jisté vidi,
jak se jejich rodice nékdy hadaji. Pokud se rodice k sobé navzajem vztahuji klidné a pozitivné
i béhem neshody, vyresi problém spolecné, pak mohou byt déti nedotéeny a vyzkum naznacuje,
Ze se mohou dokonce naucit schopnostem feseni konfliktl, které mohou v takovych situacich

aplikovat na své vlastni vztahy.

Prestoze konflikt je béZnou soucasti rodinnych vztah(, povaha konfliktu rodi¢td se maze zna¢né
lisit. MGzZe se jednat o obcasné neshody, které se vyresi, nebo o méné uzitecné formy konfliktd,
které jsou stupnovany od nendvistnych hadek az po tézké formy domaciho nasili. Nejcastéji se
vrodindch déti setkavaji s tzv. situacnim nasilim, které je charakterizovano c¢astymi hadkami

pfilezitostné vystuprnovanymi do fyzického nasili (tlaceni, strkani...).

Nékdy se predpokladd, ze déti nejvice trpi, pokud se mezi rodi¢i objevi fyzické nasili. Dopady
konfliktu, pFi kterém se rodice hadaji pouze slovné (urazeji se, nadavaji si...) mohou byt ale
stejné zavazné, jako kdyz se rodice postrkuji nebo po sobé hazi véci. Verbalni konflikt mize

byt pro dité stejné zranujici jako fyzické nasili.

Péce by se proto neméla zamérovat pouze na prvni pohled na zavaznéjsi fyzicky konflikt rodica,
ale vénovat se i rodinam, jejichz konflikt zahrnuje nize zminéné znaky a vyskytuje se v rodinach

castéji (Westrupp, 2018).

Konflikt rodict je pro déti skodlivy:
= Je-li ¢asty a intenzivni;
= kdyz je vasnivy a nepratelsky;
= kdyz zahrnuje slovni urdzky a zvy3ené hlasy;
= kdyz jsou rodice fyzicky agresivni;
= kdyz rodi¢e ustoupi od hadky nebo nastane ,ticha domacnost”;
= kdyz se zd3, Ze konflikt ohrozuje jednotu rodiny;
= kdyz se rodice vzajemné znehodnocuji;

= kdyz jde o dité.



2.1 Zplsob reseni konfliktu

| kdyz si rodice mozna mysli, Ze odejit z hadky a nastolit ,tichou doméacnost” po dobu tfi dnd, neni
velky problém - m{iZe to byt velky problém pro jejich déti. Déti vidi, jak rodice fesi neshody, a uci
se dovednosti feseni problém( a dovednosti regulovat emoce. Rodice svym chovanim predavaji
ditéti dulezitou informaci o tom, jak vypadaiji blizké vztahy a co je a neni normalni. Pokud se rodice
k sobé chovaji neuctivé, déti vyrostou s presvedcenim, ze je v pofadku chovat se stejné ke svym

partneriim. Moznd budou véfit, Ze je v pofadku, kdyz se k nim budou chovat $patné i ostatni.

Konflikt nemusi byt pro dité zatézujici, pokud jsou rodice schopni konflikt vyresit. Konstruktivni
zpusob reseni konfliktu, tedy zdarné vyreseni problému a pocitovana podpora mezi rodici
je diilezita pro pocit harmonie a stability ditéte. Pomoci konstruktivniho zplsobu feseni sport

si dité osvoji pfistup, ze rodice konflikt vyresi (Smrckova, 2014).

NevyreSené konflikty naopak vedou ke zlosti, agresivité a stresu ditéte. Za nefeSenymi
konflikty mGze byt, jak nedostatek schopnosti rodica fesit konflikty, tak nezdjem hledat feseni,
tedy obecné hostilni postoj k partnerovi. Déle je dulezité, jestli viibec a nakolik je dité zatahované
do konfliktu a jak se s timto tlakem vyrovnava. Napfiklad pokud divka rozebird hadku s matkou,

nem{ze se od konfliktu distancovat a je vystavena dal$im rizikim (Uholyeva, 2019).

Podobnym pfipadem mUze byt i situace, kdy se dité ocitne mezi rodici jako mezi mlynskymi
kameny a pfipada si mezi nimi uvéznéné. Dité se citi byt do konfliktu vtaZzeno (¢asté&ji, pokud se
téma tykd udalosti s ditétem spojené) a stavi jej do obtizné situace, ve které pocituje potiebu si
mezi rodici vybirat. Déti se Casto snazi byt k obrazu svych rodi¢u, naplhovat jejich pfedstavu o tom,
jaké by mély byt. | kdyz se to rodi¢lim obcas nezda, déti by byly velmi rddy takové, jaké je rodice
chtéji mit. Jen se jim to nékdy nedafi. V téZkém konfliktu mezi rodici si musi vybrat jednoho z nich.
Dité se v takove situaci muze stat prostrednikem rodicli, obétnim berankem nebo se miize
pokusit s jednim z rodic vytvofit alianci, coz mize mit za nasledek problematicky vztah
S druhym rodicem. PGvodné rodi¢ovska neshoda miiZze odstartovat spor mezi rodicem a ditétem,
i kdyZ je puvodni dlvod hadky jiz vyfesen a konflikt rodici zazehnén (Fosco & Grych, 2010). Rodice
se nekdy snazi takovouto alianci s ditétem proti druhému rodici i zamérné vytvorit s cilem upevnit
vlastni pozici a vlastni vztah s ditétem, a naopak minimalizovat vztahovy rdmec s druhym z rodict

(Smrckova, 2014).



2.2 \Uztah mezi rodici a ditéetem

Konflikt zatéZuje celou rodinu a déti by mély mit prostor ptat se, co hadka znamena. Rodic¢e maji
pocit, Ze selhavaji, boji se, ze mluvenim o konfliktu ditéti ubliZi a nejsou si ¢asto jisti, co se ve
skutecnosti mezi nim a partnerem déje. Rodice tak o konfliktu, popfipadé o rozchodu, neumi
mluvit a mezi nimi a détmi vznika napéti, které mize ohrozovat jejich vztah. Déti velmi dobfe citi,
Ze se néco déje, vytvafi si svoje teorie, na které se nemohou dotazovat a jsou se svym trapenim

samy.

Konflikt a napéti se mohou prenést také na dalsi vztahy i mimo rodinu. Strategie zleh¢ovani nebo
zastirani konfliktd mezi rodici pfed ditétem je tim nevhodnéjsi, ¢im vaznéjsi jsou tyto konflikty.
Dité pak zaziva velmi intenzivni strach o svou rodinu, ktery je zdanlivé bezdivodny, protoze rodic¢e
popiraji konflikt. Roste tak rozsah nevyslovené zkusenosti, kterou dité nemuze sdilet s rodici

(Kotkova, Lacinova, 2016).

Pocit bezpeci by mél byt zdkladem kazdého vztahu rodi¢-dité. Bohuzel v konfliktnich rodinéach
nebyvda samoziejmosti. Rodice, které mizeme oznacit za vysoce konfliktni, mivaji specificky styl
vychovy. Tito rodice obecné vice kritizuji, jsou agresivni, vyhrozuiji, kfici a biji, také jsou ve vychové
laxni a nekonzistentni a svym détem nevénuiji tolik pozornosti (oproti rodi¢tim, které nevnimame
jako vysoce konfliktni) (Sutherland, 2014). Rodi¢ zatizeny konfliktem je méné vnimavy
k potfebam ditéte a méné pohotovy pomoci, a proto byva v konfliktnich rodinach

problematické, aby mély déti s rodici bezpecny a predvidatelny vztah.

Vztah s obéma rodici je pii konfliktu dllezity podpUrny ¢lanek a jeho kvalita se odrazi na celkové
adaptaci ditéte. Konflikt rodic¢l se také muize projevit na fungovani sourozeneckého vztahu.
Predpoklada se spojeni mezi rodi¢ovskym konfliktem a naslednymi konflikty mezi sourozenci

(Uholyeva, 2019).



3. DOPADY KONFLIKTU NA DITE

3.1 Vnimani konfliktu detmi

Déti z prostiedi s vysokou mirou stresu reaguji na tutéz situaci rizné. Zatimco u nékterych se
konflikt mezi rodici projevi zhorsenym skolnim vykonem, Uzkostnosti, agresivitou apod., u jinych
zGstava toto dlouhodobé plsobeni bez nasledku. Podle nékterych teorii ma konflikt na dité
takovy dopad, jaky mu samo da vyznam. Tedy, Zze mira zatéze spojena s konfliktem rodict

je dana vyznamem, ktery mu pfisuzuje samo dité (Lacinova, 2011).

Dité se pfirozené snazi krizovou situaci, jakou je konflikt rodi¢t, pochopit a zvlddnout. Umérné
véku a zkusenostem konflikt vnima a subjektivné ho hodnoti. Vniméa ho jednak podle objektivnich
charakteristik konfliktu (napf. intenzita, frekvence konfliktu), tak podle rodinného kontextu (napf.

prevladajici emoc¢ni klima rodiny, zkusenosti s konflikty rodi¢ z minulosti) (Lacinova, 2011).

Béhem hodnoceni konfliktu dité mdze uvazovat o techto otazkach:

= Jaky na néj muize mit konflikt dopad?

Muze konflikt ohrozit jeho samotného?

= Muze konflikt ohrozit dobré vztahy v rodiné?
= Kdo nese za vznik konfliktu zodpovédnost?

= Je konflikt jeho vina?

= Muze samo udélat néco, aby konflikt skoncil?

Déti tak mohou na konflikt rodic¢ti reagovat rizné a jejich reakci nemizeme predvidat
dopredu. Jejich chovani a prozivani nemusi odrazet to, jak zavazny se konflikt jevi
objektivné, ale vychazi také ze subjektivniho vnimani konfliktu. Pokud dité vnima, ze ho
konflikt rodict ohrozuje, do jisté miry se za néj citi odpovédné, pravdépodobné na konflikt bude

reagovat negativné, coz mUze prerUst napf. v emocni problémy.

V neddvném ceském vyzkumu se zjisStovalo, jak konflikt rodi¢l vnimaji déti ze stabilni rodiny
azrodiny, ve které se rodice rozchazeli. Pro déti ze stabilni rodiny nebyl konflikt bézny a pokud se
objevil, nevnimaly ho jako ohrozeni. Na zakladé zkusenosti védély, ze rodic¢e umi konflikt pfirozené
vyresit. Naopak v konfliktni rodiné byly hadky béZnou soucasti rodinného Zivota, rodice problém

dlouhodobé nefesili, castéji z hadky utikali a nékolik dni spolu nemluvili. Tyto déti nezazily, ze by



rodice uméli konflikt efektivné vyfedit a vdlsledku pro né rodina nebyla stabilni
a nepredstavovala zdroj jistoty. Vyzkum ukazal, Ze déti mohou konflikt vnimat odliSné podle toho,
jak se rodicim dafi konflikt fesit. Ve stabilni rodiné konflikt nemusi znamenat frustraci, protoze

hadka kon¢i pfijemnou blizkosti (Uholyeva, 2019).

Uz déti pfedskolniho véku jsou dobrymi pozorovateli a dobfe rozumi rozdilu napf. meziintenzitou
konfliktu a mirou osobniho ohrozeni. V ramci intervence se miizeme ptat uz triletych déti, jak

konflikt rodicli vnimaji a brat jejich odpovédi vazné.

Dopady konfliktu tedy nelze predem odhadnout a vime, ze kromé
hodnoceni konfliktu ditétem hraje roli velké mnozstvi proménnych:
= Veék;
= pohlavi;
= temperament ditéte;
= strategie zvladani ditéte;
= fyziologickd reakce ditéte na stres;
= rodinné charakteristiky:
sourozenecké vztahy a vazba na rodice;
dusevni zdravi rodicU;
uzivani navykovych latek;

socioekonomicky tlak.

Vedly se diskuze o mozném vlivu socioekonomické situace rodiny nebo geneticky
podminénych faktorech, které vyzkum nepotvrdil. Konflikt rodi¢i déti ovlivni bez ohledu na
Podobné je tois otdzkou genetiky. Ackoli by geny mohly hrat dlleZitou roli v nékterych aspektech
konfliktu rodi¢ii a reakce déti (napfiklad formovani temperamentu déti, dusevniho zdravi
a fyziologickych reakci na stres), domnénky vyvraci vyzkumy zabyvajici se osvojenymi détmi
- adoptované déti reaguji negativné na konflikt rodicli, prestoZze nejsou geneticky spfiznéne

(Sutherland, 2014).



3.2 Reakce ditéte na konflikt

Na rodicovsky konflikt reaguji pfirozené jiz velmi malé déti. Podle nékterych védcu je to jiz
v Sesti mésicich véku. Déti predskolniho véku uz konfliktu dobfe rozumi, vnimaji ho vlastnima
oc¢ima a dokazou o ném mluvit. Mlizeme tedy vyvratit mylné presvédceni nékterych rodicu,
ze jejich dité je priliS malé, aby jejich hadkam rozumélo, natoz aby je zaznamenalo

areagovalo na né.

U déti mGzeme v reakci na konflikt obecné pozorovat strach, hnév, Uzkost, smutek, které mohou
vyuUstit v depresi, Uzkosti, stazeni se a v emocionalni nepohodu. Také je u téchto déti vyssi riziko
vyskytu rliznych zdravotnich problém, naruseni spanku a problém se soustfedénim a skolnimi
vysledky. Mohou ,externalizovat” své trapeni v podobé agresivity, nepratelstvi, asocialniho
chovani, kriminality a vandalismu. U kazdého ditéte povoli, co lze nazvat ,nejslabsim ¢lankem
retézu”. Nékteré dité jde do poruch chovani, nékteré do depresivnich nalad, neurotickych projev,

dokazeme si predstavit i reakce regresi v nékterych uz rozvinutych dovednostech.

Z dlouhodobého hlediska je u déti z konfliktnich domacnosti vétsi pravdépodobnost, Ze budou
mit nedostatecné mezilidské dovednosti, socialni kompetence a schopnosti fesit problémy.
Negativni zkusenosti s konfliktem rodi¢i mohou nepfiznivé ovlivnit budouci partnerské vztahy
v dospivani a dospélosti, protoze déti z konfliktnich rodin mohou negativné vnimat sebe, svij

socialni svét a rodinné vztahy.

Problémy vétsinou nekonci v jedné rodiné. Nejen, ze jsou déti konfliktem ovlivnény ve svém
Zivoté, ale vyzkumy ukazuji, Zze Spatné vztahy mohou prechazet z jedné generace na
druhou. Jinymi slovy, konfliktni vztah jednoho paru mize v dalsi generaci zptsobit dalsi
neuspésné vztahy. Je to cyklus, ktery je tfeba prerusit, pokud chceme pozitivni

a Stastny Zivot pro dnesdni generaci déti a dalsi generaci rodi¢( a rodin.



4. KONFLIKT RODICU V PRAXI - ROZCHOD

Nejcastéji se v praxi setkdvame s konfliktem rodic(i v kontextu rozchodu. Rozchodem je bézné
zatizena cela rodina, dité rozchodem ztrati pddu pod nohama a na prechodnou dobu u néj
muUzZeme pozorovat smutek, uzkostnost, plactivost, agresi apod. Po relativné kratké dobé se ale
navrati ztracend stabilita a dité funguje bez vaZznych nasledkd za predpokladu, Ze se rozchodem
konflikt ukon¢i, ve vztahu k ditéti jsou rodice ve shodé a dité nemusi volit mezi jednim z nich. Tyto
rodiny vétSinou nepotiebuji odbornou pomoc. V rodiné s otevienym a ¢astym konfliktem mezi
rodici je rozchod pro déti nékdy dokonce osvobozeni z dysfunkéniho prostfedi a mohou upfimné
uvitat presun do klidnéjsiho prostredi. Ve vysledku se détem z konfliktniho prostfedi dafi Iépe,
pokud se rodice rozejdou arozdily mezi détmi rozvedenych rodicti a témi, jejichz rodice ztstali
spolu, mizi po dvou letech. Samoziejmé ale uvazujeme o vysoce konfliktnich rodinach.
V mnoha pripadech je lepsi na vztahu pracovat a néco do néj investovat, nez se rozejit

(Vondraskova, 2014).

V mensiné pfipadu je konflikt dlouhodoby, ¢asto nefeseny, intenzivni a nekondi ani po rozchodu.
Pokud konflikt pfetrvava i po rozchodu, mizZeme s velkou jistotou ocekdvat, Ze se u ditéte objevi
problémy dlouhodobé a mohou byt i trvalé. Vysoce konfliktni rodice byvaji ve vztahové valce,
kterd mlze trvat mnoho let a byt plnd destrukce, paranoie a démonizace. Rodi¢e proti sobé
nebojuji jako partnefi, ale také jako rodice, ¢imz jsou déti silné poskozeny. Déti, které jsou

zachyceny uprostied takovych vélek, maji ¢asto vice symptomu (Van Lawick, 2012).

Je-li konflikt intenzivni, casty a dlouhodobé nefeseny, déti maji velky strach z odlouceni,
nabyvaji silného pocitu viny, citi se ohrozeny, a navic byvaji ¢asto vtazeny do konfliktu, aniz

by mély moc problém vyresit. Nékteré déti maji také tendenci rodice sblizovat a usmirovat.

4.1 Diteé vtazene do konfliktu

Dité aktivné vtazené do konfliktu ¢asto nechce volit mezi rodici, je rozervané, ale nemuze
vyjadrit tuto bolestnou zkusenost. Pokud ji vyjadfi, mize to snadno poslouzit jako munice
v bitvach rodic(, coz jen pfispéje k utrpeni ditéte a vzajemnému destruktivnimu chovani rodicu.
Nasledkem toho se u mnoha déti projevi zlost, odpor, nesouhlas, smutek nebo naopak tichost.
Jejich vnitini rovnovaha je narusena, coz vyustuje v problémy se spankem, koncentraci nebo

jidlem, ¢i jiné psychiatrické priznaky jako naptiklad konverze (Van Lawick, 2012).



Nékteré déti zvoli cestu mensiho odporu a ztotozni se s postoji lépe dostupného rodice
s cilem zajistit si jeho néklonnost. Jedna se o strategii preziti, kterou pak rodice i zainteresovani
profesiondlové mohou zaménovat za projev skute¢nych potreb. V praxi to byvé soud, kdo svéruje
dité do péce jednoho z rodicli. Soudy tak urcuji, kdo bude dostupnym a tim padem preferovanym

rodicem.

Jinou strategii, kterou uplatiuji spise vétsi déti, je stahnout se do sebe, zabyvat se jinymi
zalezitostmi a cekat, ,az se boure prezene”. Z(istat zcela mimo spory rodicu je ale pro vétsinu
déti nadlidsky ukol, zvldsté kdyz jsou rodic¢i a jinymi blizkymi lidmi do sport rlznymi, ne vzdy

pruhlednymi zpisoby vtahovany (Matousek, 2016).

4.2 Strach z odlouceni

Néktefi odbornici tvrdi, ze strach z odlouceni je nejbolestivéjsi pocit, jaky je mozné zazit. Ve fazi
rozpadajici se rodiny je u ditéte strach z odlouceni a ztraty zcela pfirozeny, ale rodic¢i maze byt
zcela podceniovany. Dité si v dobé rozchodu m{iZe zacit uvédomovat, Ze nejdUlezitéjsi lidé v jeho
Zivoté by mohli najednou opustit jeho svét. Mladsi se strachuje toho, Ze ho rodice opusti fyzicky,
zatimco starsi dité se boji, Ze az bude od rodicli potiebovat jejich rodi¢ovskou lasku, nebude ji mit

k dispozici.

Déti se casto samy obraci na odborniky, protoZe se potfebuji zorientovat v aktualni situaci, jez se
v rodiné odehrdva, napf. v pfipadé, Ze rodice na sebe kfici, plisobi nestastné a jeden z nich se
zacina stéhovat. Vétsinou zazivaji strach a Uzkost, zda se jeden z rodic( vréti ¢i nikoliv, nebo se

ptaji, jak maji ,zafidit”, aby se odchazejici rodic vratil.

S podobnou situaci se mohou setkat i ucitelé, kteri by predevsim neméli situaci hodnotit,
tzn. neméli by reflektovat, co je dobie a co Spatné, ani nepredjimat, jak se situace v rodiné
vyvine. Méli by s pochopenim reagovat na obavy ditéte, brat v ivahu a prijimat jeho pocity
amotivovat ho, aby se rodicii na popisované situace zeptalo. Pokud ma dité obavy se rodicu
zeptat, je mozné s nim hledat dlivéryhodnou osobu v jeho okoli, ktera mu pomuze (babicka,
teta). Déle je vhodné s ditétem dojit k tomu, Ze neni v jeho moci zafidit, aby se odchézejici rodi¢

vratil (Schmidov4, 2017).



Céstecné se jejich pocity daji pfirovnat k pocitiim dospélého, kterého nékdy v Zivoté opustil
partner. Tento pocit prazdnoty a beznadéje jisté vétsina z dospélych jiz nékdy zazila. Je to obdoba
détského strachu z odlouceni od rodi¢l. U déti tento strach prameni ze dvou dlvodu. Jednak je
to jejich omezené vnimani casu, kdy déti napfiklad nevi, co znamena véta ,Uvidime se za par dni”.
Nemaji jistotu, Ze jejich vztah bude stile pokracovat, Ze timto nekonci a mohou se u nich
objevovat boufrlivé reakce nebo pla¢. Za druhé je to jejich Uzka vazba na rodice, kterou pravée

rozchod ohrozuje.

Strach z ohrozeni se mUiZe projevit Uizkosti, napf. vétsim navazanim se na ucitele. U chlapc( i divek
se nékdy projevuje no¢nim pomocovanim, strachem ze tmy, okusovanim nehtd, citovou zavislosti
¢i zhorsenim ve 3kole (Schmidova, 2017). Také mohou mit problémy pfi ukladani ke spanku, nebo
s kazdodennim rannim loucenim, které predtim nemély. Pfed usinanim zadoni o jesté jednu
pohadku, snazi se rodi¢e udrzet u sebe do posledni chvile s tim, Zze pokud odejdou, pfijdou

strasidla apod. (Teyber, 2007).

4.3 Pocitviny

Tendence k sebeobvinovani a celkové negativni ladéni pozorujeme hlavné u déti ve véku
9 - 15 let. Nejcastéji se tyto tendence transformuji do podoby Uzkostné-depresivnich problému
nez do externalizovanych forem problémf, jakymi mGze byt napf. agresivni chovani (Lacinova,
mladsi déti (do 10 az 12 let) se nékdy na rodice zlobi a preji si, aby umfeli, odesli, nebo je nahradili
jini, zidealizovani rodice. Tyto pocity si pak chybné interpretuji jako vysvétleni pfi¢in rozchodu.
Kdyz se totiz rodice rozejdou, plni se tim prani ditéte, aby mdma a tata odesli. Pfedstava, ze to

vlastné zpUsobil vztek a slova v ném vyrknutd, dité dési.

V tomto pripadé dité potiebuje ujisténi o tom, ze rozvod je véci dospélych, ze za néj

nemuze. Je dulezité ditéti pfipomenout, Ze mize mit nadale dobry vztah s obéma rodici.

4.4 Snaha sblizit rodice

Jeden ze zpUsobdU, ktery déti pouzivaji, aby se vyrovnaly s rozchodem rodic(, je odmitnuti reality
a snaha zabranéni rozchodu. Stava se tak spise v rodinach, kde je konflikt mirny a déti nejsou

pfimym svédkem konfliktu.



Stava se, ze i kdyz po rozchodu zmizi napéti a celé rodiné se dafi |épe, nékteré déti se stale snazi
plvodni rodinu obnovit, a to nékdy i celé roky. Vtomto pfipadé to uz neni jen nevinné détské
prani, nybrz to mliZze ukazovat na vazné problémy. Toto pfani brani pfijmout a pochopit realitu
a pokracovat v uspésném vyvoji. U nékterych déti se objevi prfiznaky nemoci ¢i problémy

s chovanim, které maiji pfimét rodice k ndvratu (Teyber, 2007).

Rodice by ve svém sdéleni méli byt jednoznacni, aby nejasnosti nezivili v détech nadéji, ze se
k sobé vrati. Méli by ditéti sdélit, Ze rozchod je definitivni rozhodnuti rodi¢d a ono natom nemgize
nic zménit, a to i presto, Ze je to pro dité bolestivé a zranujici. Emocni reakce ditéte viak nemohou
rodice nechat bez povsimnuti a museji dat ditéti dostatecné bezpecny prostor k jejich pfijeti.
Ucitelé by méli reagovat podobné, tzn. neméli by v détech Zivit nadéji na navrat rodi¢ k sobé
(napft. ,Uvidis, tfeba se to jesté zméni“), ale spise jim vytvaret bezpecny prostor pro sdileni pocit

ze ztraty (Schmidov4, 2017).

5. PODPORA DITETE V KONFLIKTU

5.1 Potreba informaci

Rodic¢ovské spory mohou byt informacné neprehledné, je obtizné ziskat objektivni nahled na
rodinnou situaci, informace byvaji ne/imysiné manipulovany. Situace je zpravidla zvlasté
nesrozumitelnd pro déti, kterym se nemusi dostat potfebnych informaci z ddvodu nedostatku

pozornosti, Casu nebo domnénky, Ze déti situaci porozumét nemohou.

Absence informaci vede k nedostatecnému naplnéni potieby bezpeci a stability déti. Diky
tomu mohou situaci vnimat zkreslené, vytvaret si vlastni mylné interpretace. Je tieba déti
informovat nejen o tom, co konflikt znamen4, ale jaké pro né bude mit ddsledky. Pokud se rodice
rozchazi, mélo by byt dité provedeno celym procesem - v procesu podpory ditéte je nutné urcit,
kdo je za predavani informaci ditéti odpovédny (mimo zdkonné povinnosti OSPOD téZ napf.

podplrna sluzba).



5.2 Prava ditéte

Posilovat pozici vétsich déti v konfliktu mGzeme pfimou komunikaci. Vysvétlit jim, na co maji

pravo.

Minimalni prava déti v rozvodové situaci se daji formulovat nasledovné:

= Pravo na kontakt s rodici, prarodici a dalSimi blizkymi lidmi, k nimz ma vztah;

= pravo byt vyloucen/a ze spord dospélych;

= pravo neposlouchat negativni hodnoceni druhého rodice ani dalsich ¢lent rodiny
a nebyt nucen/a toto hodnoceni s nikym sdilet;

= pravo komunikovat s obéma rodici a dalSimi blizkymi lidmi kdykoli (nap¥. pomoci
telefonu, internetu);

= pravo mit u sebe véci pripominajici druhého rodice a jiné blizké lidi (napft. fotografie,
knihy, hracky);

= pravo na bezpecny domov u obou rodicl (véetné vlastniho mista na spani);

= prdvo na to, aby rodice spolupracovali pfi predavani mezi dvéma domovy;

= pravo na to, aby lidé, s nimiz je dité ve styku, nebyli pod vlivem alkoholu nebo jinych
drog;

= pravo mit své véci (véetné obleceni, telefonu) a uZivat je v prostfedi obou domovu

(Matousek, 2016).

Takto fe¢enym pravim rozumi uz predskolni dité a mlze je svym rodicdm sdélit. Bohuzel
vymahani téchto prav uz je nad moznosti ditéte. Pokud rodice tato prava nerespektuiji, je také
nutné vysvétlit, co svym détem dluzi. Pokud rodi¢e dale zaplétaji déti do véci, které jim

nepfisluseji, je nutné konfrontovat rodice viemi prostfedky s odpovédnosti za jejich chovani.

Je také Zadouci podporovat kontakt déti s témi ¢leny rodiny nebo jinymi blizkymi lidmi, ktefi

nejsou do spor( rozvadéjicich se dospélych vtazeni (Matousek, 2016).

5.3 Podptrneé vztahy

Pomoc zamérend na dusevni zdravi déti podporuje déti nebo rodice v jejich roli. Vztahy s rodici,
sourozenci, pfibuznymi, jinymi dospélymi (ucitelé, trenéfi) a prateli jsou klicové pro dlouhodoby
zdravy vyvoj déti. Podileji se na vytvareni jejich vztahu s lidmi v budoucnu. Proto je dulezité, aby

rodice napravili to, jak se k sobé jako rodic¢e vztahuji. Kdyz se jim nedafi, méli by vyhledat



odbornou pomoc. Z dlouhodobého hlediska se tak staraji o dobré vztahy svych déti,

z kratkodobého to détem prinese Ulevu od napéti v rodiné.

6. ROZVOD V PRAXI (OSPOD, soud, poradenské
pracoviste)

6.1 Role OSPOD v rozvodu rodici

Rozvodovému fizeni musi predchazet rozhodnuti o Upravé pomérl nezletilého ditéte ¢i déti.
V pfipadé dohody rodi¢u, neni opatrovnické fizeni bezpodminec¢né nutné. Neni-li moznda dohoda
rodict, poméry déti (péc¢i a vyzivu, popf. styk sdruhym rodi¢em) upravi soud vramci

opatrovnického fizeni na zakladé navrhu.

Pro opatrovnické fizeni soud ustanovi kolizniho opatrovnika — obvykle orgdn socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD) pfislusného ufadu obce s rozsifenou plsobnosti. Koliznim opatrovnikem se
rozumi pracovnik OSPOD, ktery dité zastupuje v opatrovnickém fizeni, nebot hrozi stret (kolize)

zajmu ditéte a rodicli nebo stret zajmu tychz rodicu.

0 ustanoveni opatrovnika rozhoduje soud usnesenim a zaroven
zpravidla uklada rodicim povinnost, aby:
= Ve lhaté do 1 tydne po obdrzeni usneseni kontaktovali OSPOD za ucelem sjednani
spole¢ného setkani obou rodi¢t s opatrovnikem:;
= poskytli opatrovnikovi veskerou potiebnou soucinnost pfi zjisStovani nazoru nezletilého
ditéte (v pfipadé, ze je dité vzhledem ke svému véku a rozumové vyspélosti schopno svuj

nazor vyjadfit).

Rodice maji moznost pred opatrovnickym fizenim uzavfit dohodu, a to i ve spolupraci s OSPOD,
prostrednictvim pravniho zastupce nebo za pomoci kompetentniho poradenského pracovisté
(napf. manzelska a rodinnd poradna). Uzavieni dohody rodi¢i je mozné i v pribéhu soudniho

jednani.



OSPOD poskytuje rodicim bezplatné potrebné socialné-pravni
poradenstvi, a to predevsim v téchto oblastech:
= Informace o priibéhu fizeni ve véci Upravy pomérl k détem, urceni styku s nimi apod.;
= legislativa v¢. obsahu rodi¢ovské odpovédnosti;
= spolecné hledani moznosti smirciho reseni rodicovského sporu, popf. uzavieni dohody
rodic¢d;

= nakontaktovani rodiny na odborné poradenské sluzby.

Vedle nakontaktovani rodiny na odborné poradenské sluzby miize OSPOD i vyuziti poradenskych
sluzeb rodi¢lim ulozit jako povinnost. UloZeni povinnosti je vychovné opatfeni, ke kterému
dochdzi v rdmci spravniho fizeni a je mozné je vymahat. Vyhledani odbornych poradenskych
sluzeb doporucenych v ramci socidlné pravniho poradenstvi vymahatelné neni, nicméné soud

muze odmitani této podpory chapat jako bojkot komunikace.

Pohovor s ditétem je-li pro n&j divod probiha zpravidla v neutralnim prostiedi (SS, MS, ufad ve

specialni mistnosti uzptisobené véku déti, ...), popf. v jeho pfirozeném prostiedi.

Spole¢na schiizka rodicl se kona na uradu. V ramci ni je s rodi¢i hovoreno o jejich predstavach
o Upravé pomérl k ditéti, zajisténi jeho vychovy, vyzivy, setkavani s druhym rodi¢em ¢i dalsimi
blizkymi osobami apod. V3e dle predstav konkrétniho typu péce rodichi o dité. Srodici je dale
diskutovan Rodicovsky plan, jsou pouceni o pravech ditéte a vhodném zpulsobu Upravy poméru

smirci cestou.

Pfi soudnim jednani pracovnik OSPOD hdji prava a opravnéné zdjmy ditéte v souladu s platnou

legislativou. Tyto se mohou lidit se zajmy rodicq.

V rdmci opatrovnického fizeni opatrovnik sdéluje sva vyjadreni a navrhuje pripadné dulkazy,
vyslovuje své navrhy (napf. znalecky posudek, listinné diikazy, zpravy odbornych pracovist,
vyslech dalSich osob, ...). Po vyneseni rozsudku a nabyti jeho pravni moci kondi role kolizniho
opatrovnika, OSPOD v3ak mUze nadale, v pfipadé jejich potieby, spolupracovat s ditétem

arodinou, pokud je dité z rznych dlivod(i ohrozeno.



Ve sporech o dité je dulezité si uvédomit nékteré skutecnosti
(vyplyvajici ze zakona €. 89/2012 Sb. obcansky zakonik):
= Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte, maji byt viestranné pfikladem svym
détem, zejména pokud se jednd o zpUsob Zivota a chovani v rodiné, oba rodice maji
spolec¢nou zodpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte, a to i po rozvodu (rozchodu);
= rodi¢, ktery ma dité v péci a druhy rodic se museji zdrzet vieho, co naruduje vztah ditéte
k obéma rodicim nebo co vychovu ditéte ztéZuje. Brani-li rodi¢, ktery ma dité v péci
bezdlvodné, trvale ¢i opakované druhému rodici ve styku s ditétem, je takové chovani
dlvodem pro nové rozhodnuti soudu o tom, ktery z rodicd ma mit dité ve své péci;
= rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vse podstatné, co se tyka ditéte a jeho zajmQ;
= dité ma pravo na péci obou rodic¢l a na pravidelné osobni kontakty s rodici, ledaZe by to
bylo v rozporu se zajmy ditéte (soudni Uprava nebo zakaz styku);
= schopnost rodi¢li spolu komunikovat, spolupracovat ve vécech tykajicich se jejich déti
a vzajemny respekt patfi mezi zakladni prava a povinnosti vyplyvajici z rodicovské

odpovédnosti.

6.2 Postup OSPOD Pisek v pripadé rozvodu rodict

V Pisku OSPOD v roli opatrovnika fesi Upravu vychovy, vyzivy déti a styku s détmi podle

tzv. Cochemské praxe.

1) Na zakladé vyzvy okresniho soudu, dale jen OS, nabidne pracovnik
OSPOD prvnimu telefonujicimu rodici (Ci pFi jeho osobni navstéve) 1-3
mozné terminy spolecného jednani rodicti na OSPOD.

Rodice po vzdjemné dohodé sdéli OSPOD vyhovuijici termin setkani na OSPOD. Pokud rodice za
ucelem dojednani si terminu spole¢né schiizky OSPOD sami nekontaktuji, rodice kontaktuje
OSPOD. Pokud se ani pfes snahu OSPOD spole¢nd schilizka s rodi¢i nepodafi dojednat (nepodafi

se rodice kontaktovat, dohledat, neozvou se, odmitaji pfijit), predd OSPOD tuto informaci OS.



2) Realizace 1. spolecné schlizky rodicti na OSPOD
(délka schiizky 1 -1,5 hod.)

Rodice jsou pouceni o rodicovské odpovédnosti, je jim poskytnuto odpovidajici poradenstvi
v dané véci, s rodici je projednana aktudlni situace v rodiné véetné pomér(, jsou dotazovani na

informovanost jejich déti o aktualnim déni v rodiné.

Rodi¢tm je pfedano ,Poucenirodici” a ,Rodi¢ovsky plan”. Rodice jsou pfi pfredavani tohoto planu
vedeni k tomu, ze je pro né, ale predevsim pro jejich déti, dilezité, aby si navzajem zodpovédéli
dllezité otazky tykajici se reseni aktudlnich zaleZitosti dotykajicich se pravé svych déti, ale
i zalezZitosti, které mohou v budoucnu nastat, a na kterych se budou muset v zajmu jejich déti

spole¢né domlouvat.

OSPOD zjistuje, zda je dité informovano rodici o situaci v rodiné a o probihajicim soudnim fizeni.
Pokud rodic¢e svému ditéti vyse uvedené informace nesdélili, jsou vedeni k tomu, aby tak ucinili

do doby uskute¢néni pohovoru OSPOD s ditétem.

Rodice jsou informovani o tom, Ze ze strany OSPOD bude proveden pohovor s ditétem za Gcelem
zjisténi jeho nazoru v dané véci. Misto provedeni pohovoru s ditétem urci pracovnik OSPOD dle

svého uvazeni nebo je mozné s rodici predem prodiskutovat vhodnost konkrétniho prostredi.

S rodici je dojednan dalsi termin spolecné schlizky na OSPOD, na které s nimi bude jednano o tom,
jak se jim dafilo dohodnout se na zasadnich vécech tykajicich se ditéte. Bude jim sdélen nazor
ditéte na véc zjistény ze strany koliznim opatrovnikem. V pfipadé, Ze prvni schizka s rodici je
uspésna, ze se rodic¢e shodnou ve viech zasadnich vécech tykajicich se ditéte, odesle OSPOD
datovou postou zpravu k OS o vystupu z jednani s rodi¢i a doporudi uskute¢néni soudniho

jednani.

3) Realizace 2. spolecné schtizky rodic na OSPOD
(realizace do 7, max. 14 dnu od 1. schizky)

V pribéhu 2. schlizky se zaméfi pracovnik OSPOD na rozhovor s rodici sméfujici k dohodé mezi
rodi¢i a obsahu rodicovského planu. Projednaji se zejména oblasti, ve kterych se rodice
neshodnou. OSPOD jednani vede tak, aby rodice dospéli k dohodé o podstatnych vécech

tykajicich se aktuadlni situace ditéte.



Ze 2. schlizky jsou mozné dva vystupy:

= Rodice jsou schopni se dohodnout - OSPOD zasle soudu prostfednictvim datové posty
zpravu o tom, ze rodice jsou ohledné déti jiz dohodnuti;

= rodice se nedohodnou.

OSPOD dle vlastniho uvazeni mlze s rodi¢i dojednat jesté pfipadné 3. spolec¢nou schiizku
(v casovém rozpéti max. 30 min.), nebo OSPOD doporuci rodicim spole¢nou navstévu
poradenského zafizeni Arkdda - socidlné psychologické centrum, z.U. a hned na misté za
pritomnosti rodi¢a pracovnik OSPOD telefonicky kontaktuje Arkddu a dojedna termin spole¢né
schuzky rodich zde. Konkrétni termin je rodi¢im sdélen a ti jsou vedeni k dodrzeni ¢asu

a terminu domluvené schiizky v Arkadeé.

6.3 Postup Arkady

Pracovnici Arkady jednaji s obéma rodici pfi nékolika spole¢nych schiizkach, kdy se snazi o shodu
rodi¢l v predmétu rizeni pred obvodnim soudem. Po ukonceni konzultaci poda Arkada zpravu

soudu a OSPOD o pribéhu téchto schlizek.

Pokud se rodi¢e ve stanoveném terminu do Arkady nedostavi, sdéli pracovnik Arkady tuto
skute¢nost soudu i OSPOD. Na tuto informaci maze soud reagovat vydanim usneseni, ve kterém

ulozi rodi¢lim povinnost vyhledat pomoc poradenského zafizeni Arkada.

6.4 Postup Okresniho soudu v Pisku

Obvodni soud nafidi termin soudniho jednani, kde zohledni snahu rodi¢ o vzajemnou dohodu.
Pokud néktery z rodicd zdmérné brani uzavieni dohody s druhym rodicem v zlezitostech

tykajicich se spole¢ného ditéte, mize mu byt tento postoj pfi rozhodovani soudu na Gjmu.



7. ROZCESTNIK — KAM SMEROVAT DETI A RODICE

Pisek

= OSPOD Pisek - poradenstvi a odborna pomoc pro déti a rodice
Budovcova 207/6, Pisek
Tel.: 382 330 813
= Mgr. Katerina Slabova - manzelska a rodinna poradna (pro rodice) - parova
psychoterapie, individualni psychoterapie pro dospélé
TyrSova 63/18, Pisek
Tel.. 604 106 665
= Arkada - socialné psychologické centrum, z.0. - krizova intervence, bezplatné
poradenstvi
Husovo namésti 2/24, Pisek

Tel.: 382211 300

= Mgr. Pavla Speldova - terapeutické provazeni déti a dospélych v soukromé praxi
Tylova 160/12, Pisek
Tel.: 739 408 406

Vodnany

= Mgr. Helena Saskova - psychoterapie individualni, parova a rodinna
Jirdskova 116, Vodnany

Tel.: 770779 428

Strakonice

= Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, PhDr. Adéla Dolezalova,
pro déti a dospélé, bezplatné
Pod Hradem 9, Strakonice

Tel.: 727 809 070



Ceské Budéjovice
= Krizové centrum pro déti a rodinu - krizova pomoc pro déti a rodice, bezplatné
Jirdskovo nabrezi 1549/10, Ceské Budé&jovice

Tel.: 776 763 176

= Temperi-centrum pro rodiny s détmi - mediace, doprovézeni rodin po rozchodu
rodici, asistované setkavani, bezplatné
Jaroslava Haska 1818/1, Ceské Budé&jovice

Tel.: 702 571 757

= Mgr. Lucie Dolezalova - détsky psychoterapeut od 3 let véku ditéte
U tii Iv 294/4, Poliklinika U ti Iv{, 3. patro, Ceské Budé&jovice

Tel.: 732 488 552

= PhDr. Iva Dedeciova - psychoterapie pro déti a dospélé
Riegrova 51, Ceské Budé&jovice

Tel.: 777 998 696
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