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1. ÚVOD 

poskytnutí pomoci.
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2.  

 - ICT), t

 

:  

▪ 

médiích); 

▪ p fotografií, jejich upravování a následné 

;  

▪ v

(blogy a jiné www stránky); 

▪ z - -mailového, diskuzního apod.); 

▪ p ;  

▪ odhalování cizích tajemství; 

▪ vydírání pomocí mobilního telefonu nebo internetu; 

▪ 

 

▪ v  virtuální komunity. 
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3. RIZIKA KYBER  

      

 

3.1  Co nás má alarmovat 

▪ D ; 

▪ p ; 

▪ d

; 

▪ d ; 

▪  
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3.2   

  

- , deprese, sociální 

 deprese, úzkosti   

4. PREVENCE 

 
 

  

▪ Nesdílet citlivé informace (zejména ; 

▪ ; 

▪ ; 

▪ 

; 

▪  neznámé 

; 

▪  

s konkrétní osobou   

  

 

dostupných na YOUTUBE: Film v  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaOK4K16Aq4noULdNoN9W_3a3bSNXRzKN 

-line kurz 

https://www.budsafeonline.cz/online-kurz 
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pedagoga) nebo formou 

 

 

5. ?  

▪ ; 

▪ u  ; 

▪ nenechat se vydírat  

poradnu (www.poradna.e-bezpeci.cz); 

▪ u  záznamy komunikace (chat, e-mail), screenshoty 

a printscreeny internetových stránek, SMS zprávy apod.; 

▪ b

materiál, který do kyberprostoru unikne, nestal ; 

▪ d

E-

podporu. 
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6. JAK  

    OBRÁTÍ?  

6.1  První pomoc 

 

 u 

-
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INFORMACE

 Co se stalo?   Jak reagovalo?

 

 

 



 

 
     

     Jak mu je? 

         

      

      

 

a ko  
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▪ O  (monitoru); 

▪ ; 

▪  programu MS Word nebo aplikace , do kterého 

; 

▪ ; 

▪ a ; 

▪ n

 - Obrázky - Snímky obrazovky, ale 

 

 

▪ O ; 

▪ ; 

▪  (uzamknutí displeje); 

▪  

vyhledejte v nastavení telefonu nebo na internetu postup pro 

 

 

Dotazy technického rázu 

Ja

td: 

www.poradna.e-bezpeci.cz te pomoci 

nahlásit a    stránkách 

vyplnit  O  

na e-mail -
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Nevhodný obsah na internetu 

Z

www.stoponline.cz. 

 

 

  

  

 

    

6.2  Telefonická a chatová podpora 

 

http://www.nntb.cz/
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6.3  Osobní krizová intervence 

 

 

 

 

▪ D  

; 

▪ 

; 

▪ ; 

▪ 

tématech 

; 
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▪ 

odhodlané. 

 

zákoníku  

 

Je-  

 

6.4  Psychoterapie, pomoc psychiatra 
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V takové situaci kontaktujeme dle míry naléhavosti: 

  

  

   

  

  

 

 

 

:

 

 

www.poradna.e-bezpeci.cz

/ cybergrooming

www.stoponline.cz

www.nntb.cz
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7.  

 

 

 

 

KDYKOLI




linka

 -

centrum





 

 

TENDENCE 

 

RZS 

 

EDNÉ TENDENCE 

 

 centra 

 krizové centrum 
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: 

▪ Jednání se sexuálním významem, nebo ; 

▪ ; 

▪ ; 

▪  
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▪ P ; 

▪ ; 

▪ právo na ochranu soukromí; 

▪ ; 

▪  
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8.  

 

 

 

 

 

9. INSPIRACE 

▪ 

 

 

 

▪ 

 

▪  
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▪  Pedofilové mezi námi 

www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/214562222000001-polosero-

pedofilove-mezi-nami/ 

▪   dokument o sexuálních deviacích www.mall.tv/delnici-chtice 

▪  

www.dokumenty.tv/cistici-dokument 

▪ Na hory  hraný dokument o kybergroomingu www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM 

▪ Marty is dead  www.mall.tv/martyisdead 

 

10. ZDROJE 

▪   

a kol. 2015 

www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/odborne-studie/75-rizikove-chovani-ceskych-a-

slovenskych-deti-v-prostredi-internetu-2015-monografie/file 

▪ , w  

www.policie.cz/clanek/pravo-na-zastupovani-zmocnencem.aspx 
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Poznámky: 
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