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1. ÚVOD 

praxi mohou setkat s 

 

vzbuzuje respekt i u ch  

bý .  

Chceme vás  

chování, 
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2. S   

  subkulturami a v posledních letech se stalo 

. Velkou zásluhu na tom ma y 

 

  

a ukazují na 

 porovnání s -

pato  

z i 

 

  

(Chu, 2016).  

Je  

  

2.1   

 který 

 

Jedná se o obranný mechanismus  

úzkosti, na  . 

V mnohém souvisí s nízkou sebeúctou nebo perfekcionismem.   

 

se jí zbavuje
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 bích, poté vymizí a po 

 

s ním obrázek 1). 

 

 

   dospívání. Co 

 

 

Z  

emoce (frustrace, 
smutek, samota, 

Tenze

neschopnost 
kontrolovat emoce

si

Sebe

redukuje  tenzi

Pocity viny, 

studu

Obrázek 1: Kruh sebepoškozování 
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psychiatrickou diagnózou. 

 kamará  

2.2   charakteristiky  

▪  

▪ Dobrovolné 

▪  

▪ Opakované 

▪ Kompulzivní 

2.3   

 

 o 

 

2.4   

Co ho/ji k  

z nás z . 

 

  

 

 

 

znaky:  

▪

 

▪ N  

▪ N  
 

 

▪  

▪  

▪  

 

ZNAKY 
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, 

  partnerském vztahu, v  

 

individuality. Dospívající ají  nim 

 

V  

rovnováhy emocí nebo odvedení pozornosti od problému.  

toto  drogové 

závislosti

 

e  

 

bolest 

 

:  

▪ S

 

▪ snaha získat pocit kontroly nad vlas  

▪  

▪ 

nebo za nedostatek disciplíny; 

▪  

▪ 
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▪  

▪ 

 

▪  

2.5   

nebo 

nepos  

bývá pocit  

 

 

je spojeno s 

k   

 

3.  

 na 

zdraví, tedy posoudit aktuální riziko.  

 V 

 krocích. 
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 etkejte o s

pomoci (viz. kapitola První pomoc).  

 

 í se uchýlí k 

jednání

 e 

aktu ub   

 

 

 

Rozdíl 

 a 

 

  

Frekvence  
 

Metoda  apod. 
 

   

   

Tabulka 1: Rozdíl sebepoškozování a sebevražedného jednání (Klonsky, May & Glenn, 2014) 
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v 

 

4. První pomoc 

Pokud se bojíte o svého studenta, 

  

 

o 

 

se o 

 

V   stavu 

 v kabinetu 

 

obáváte a chcete mu pomoct.  

 

obavy z toho, co ho trápí. Nebojte se problém pojmenovat, 

na mluvit 

a 

 

 

 netrestejte ho. k 

  Místo toho 

o  

 

 

▪  

 
▪

netrestejte  mohlo by to 
 

▪

podporujte a oslavujte 
o 

▪ Vyhledejte pomoc nebo 
podporu, pokud ji 
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aby zavolalo o  jejich pomocí se 

pokusilo  

být anonymní a v onicky, ale 

  

 

 

 

 

 

 

  ze spáchání 

  

 zdravotnická 

 rgány, právnické a fyzické osoby 

a  

 

 týrání 

  

nevíte rady s 
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4.1  Kam se obrátit 

▪ Krizová centra  e-mailem 

 

▪ Arkáda  Tel.: 382 211 300 

▪ Krizové centrum pro dít Tel. 776 763 176 

 

▪   

▪ , Tel.: 116 111 

▪ , Tel.: 241 484 149 

 

▪  

▪  

 MUDr. Iveta Burdová a MUDr. Veronika Zagatová, Tel.:  606 645 086 

▪ Tel.: 377 813 111 

 

5. ZDROJE 

▪ 

 

▪ Klonsky, E., et al. (2011). Nonsuicidal Self-Injury. Toronto, ON.: Hogrefe Publishing. 

▪ Klonsky, E., May, A. & Glenn, C. (2014). The relationship between nonsuicidal self-injury 

and attempted suicide: Converging evidence from four samples. Journal of Abnormal 

Psychology, 122(1), 231-237. 

  

https://www.google.com/search?q=o+Krizov%C3%A9+centrum+pro+d%C4%9Bt%C3%AD+a+rodinu+v+%C4%8Cesk%C3%BDch+Bud%C4%9Bjovic%C3%ADch&oq=o%09Krizov%C3%A9+centrum+pro+d%C4%9Bt%C3%AD+a+rodinu+v+%C4%8Cesk%C3%BDch+Bud%C4%9Bjovic%C3%ADch&aqs=chrome..69i57j33.898j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=MUDr+Burdov%C3%A1+p%C3%ADsek&oq=MUDr+Burdov%C3%A1+p%C3%ADsek&aqs=chrome..69i57j0.7511j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Poznámky: 
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